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Apresentacao da autora

No desejo de compreender a Flora do Cerrado e o Conhecimento Tradicional dos Quilombolas,
encontrei entre as palmeiras e o povo Kalunga imenso carisma ¢ sabedoria. As palmeiras estavam
14 ¢ o isolamento por 200 anos dos Kalungas também foi possivel gragas as plantas uteis dispo-
niveis na regido. Aliado aos recursos naturais e um coletivo senso da ancestralidade, como forma
de aprendizado e conquista, os Kalungas passaram a reconhecer e usar com seus antepassados as
plantas para a sobrevivéncia. Foi gratificante saber quais palmeiras estdo la e como elas puderam
aliviar a fome, proteger e sarar as pessoas. O texto apresentado ¢ uma adaptagdo da minha tese de
doutorado, feita sob orientagdo dos professores, Dr. Tarciso S. Filgueiras e Dr. Ulysses Paulino
de Albuquerque. Este trabalho apresenta uma parte do rico conhecimento que os kalungas tém
sobre o cerrado e suas plantas tteis. Plantas generosas, povo inteligente! Grata por participar
deste valioso encontro.

Renata Corréa Martins

Sementes de macatba: “Brinquedo de crianga”
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Apresentac¢io

A Rede de Sementes do Cerrado (RSC) foi constituida em 2004, como uma associagao civil,
pessoa juridica de direito privado, com natureza e fins ndo lucrativos e sem carater politico-par-
tidario. Foi qualificada, em 2005, como Organizag¢do da Sociedade Civil de Interesse Publico
(OSCIP). Tem como objetivo principal a defesa, a preservagao, a conservagdo, 0 manejo, a recu-
peragdo, a promocdo de estudos e pesquisas, e a divulgagdo de informacgdes técnicas e cientificas
relativas ao meio-ambiente do Cerrado, especialmente no Brasil Central.

A Rede de Sementes do Cerrado busca o fomento equilibrado da oferta e demanda de sementes e mudas
de plantas nativas do Cerrado por meio da capacitacio e divulgaco de informagdes técnicas, com o intuito
de ampliar os conhecimentos e garantir a protecdo, a valorizacdo e a preservacao deste bioma. Para isso
mantém parcerias com varias entidades ndo lucrativas e governamentais, desenvolvendo agdes através de

Projetos. Um desses Projetos ¢ o Semeando o Bioma Cerrado, patrocinado pela Petrobras.

O Projeto Semeando o Bioma Cerrado realizou agdes de Capacitagao (Cursos de Identificagdo de
Arvores e Madeiras do Bioma Cerrado, Selegéio ¢ Marcagio de Arvores Matrizes, Coleta, Manejo
¢ Beneficiamento de Sementes, Viveiros e Produgdo de Mudas Florestais Nativas e Capacitagdo
Continuada em Recuperagio de Areas Degradadas), Demarcagio de Areas de Coleta de Sementes
(115 ACS’s) e Georreferenciamento de Arvores Matrizes de 387 espécies, dentre essas, 9 espécies
constam em listas oficiais de espécies ameagadas de extingdo, com 145 individuos georreferencia-
dos. Realizacdo de Oficinas Tematicas de Educagdo Ambiental para alunos, professores, educado-

res ambientais ¢ comunidades rurais com foco na conservagao dos recursos naturais do Cerrado.

A publicac@o da cartilha “As Palmeiras dos Kalungas: guia de indentificagdo e etnobotanica” tem
por objetivo a divulgagdo do conhecimento sobre as palmeiras entre os quilombolas Kalungas da
comunidade Engenho II, em Cavalcante, Goias. As palmeiras descritas nessa obra sdo palmeiras
nativas do Cerrado, algumas das quais ameacadas de extingdo. Conforme atesta o depoimento de
um dos moradores da comunidade sobre uma das palmeiras usadas para alimentacéo: “O catolezi-
nho vai acabar se continuar tirando; aqui no Engenho ja ndo tem mais, tem que andar muito, e as

que tem, ndo cresce até ter a gariroba, vai ter que fazer muda e plantar” (Damido dos Santos Rosa).

Desta forma, nossa publicac@o ¢ um alerta: precisamos olhar esse grupo de plantas com o cuidado que
merecem as espécies que estao desaparecendo, ensinando e incentivando essas comunidades a produzirem
mudas e plantarem novas palmeiras. Acreditamos que, desta forma, seja possivel preservar o modo de

vida Kalunga, seus habitos alimentares, a produgao artesanal de moradias e utilitarios usados no dia-a-dia.

Regina Célia Pereira Fernandes de Souza

Presidente da Rede de Sementes do Cerrado

Jose Rozalvo Andrigueto

Coordenador do Projeto Semeando o Bioma Cerrado
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Fotografia de alguns moradores da comunidade Engenho II. A. Dona Clarinha; B. Dona Eleutéria; C. Damido; D. Dona Danielaf e
Dona Joaquinaf; E. Natalia e filha (Celinha); F. Jorge e Maria; G. Minelci e filhos; H. Joelice e Jodo; I. Sr. Z¢é Preto ¢ Dona Clarinha.




Comunidade Kalunga Engenho 11

A comunidade Engenho II localiza-se a 27 quilometros da sede do municipio de Cavalcante,-
Goids. Os moradores praticam agricultura de subsisténcia e plantam milho, feijao, mandioca,
arroz e abdbora, além da criagdo de bovinos, suinos e aves. O ecoturismo representa uma fonte
de renda complementar para as familias, especialmente pela presenca de lindas cachoeiras, Santa
Bérbara, Capivara e Candaru.

Vista geral da comunidade Kalunga Engenho II, Cavalcante-GO.
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Figura 1: Mapa do Brasil, do Estado de Goias, do Sitio Historico Quilombola Kalunga

e da Comunidade Kalunga Engenho II, Cavalcante-GO (13° 34° 57" S e 47° 28’ 21”W - Centro de Atendimento ao Turista).

Ana Paula M. Gulias



Pesquisa etnobotanica

Etnobotanica ¢ a parte da biologia que estuda o conhecimento das pessoas sobre as plantas. Desde a
antiguidade as plantas sdo fundamentais para a sobrevivéncia do ser humano, pois fornecem alimento,
remédio e abrigo. Neste estudo foram estudadas as palmeiras, que pertencem a familia Arecaceae (Pal-
mae). As palmeiras sdo plantas que se apresentam de diversas formas e fornecem folhas, tronco, frutos
e sementes que sdo usados de muitas formas.

Toda comunidade quilombola ¢ considerada comunidade tradicional e qualquer estudo que se propde
a registrar o conhecimento destes povos precisa ser devidamente autorizado. O primeiro passo é infor-
mar a comunidade sobre a intengdo do estudo e preparar um documento chamado anuéncia prévia, que
precisa ser assinado pelos membros da comunidade ou por seus representantes legais. Esta anuéncia
prova que a comunidade esta de acordo com a pesquisa e ¢ um documento fundamental para a obtengéo
da autorizagdo de acesso ao conhecimento tradicional associado, junto ao Conselho de Gestdo do Pa-
trim6nio Genético (CGEN) ou ao Instituto do Patrimonio Historico e Nacional (IPHAN). Este projeto
possui a Aautorizagao niimero n° 48/2009, publicada em no Diario Oficial da Unido, em 16 de abril de
2010, Ddeliberagao n° 250 do CGEN.

Todas as espécies de palmeira da regido foram coletadas para a correta identificagdo. O material foi
depositado no Herbario da Universidade de Brasilia. Para as entrevistas, foi montado um album com as
fotografias das 16 espécies de palmeiras encontradas na regido. Fotos das espécies foram coladas em
papel cartdo (A4) e plastificadas. Com estas imagens, foi possivel avaliar o conhecimento e o uso das

palmeiras entre os moradores da comunidade Engenho II.

Z i

Licuri-rasteiro-da-mata no Herbario da Universidade de Brasilia (DF).
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Expedigdes de coleta. A. Damiéo e Mariana na regido do Bom Jesus; B. Jodo e Joelice a caminho da regido chamada “Palmeira”.

Todas as residéncias da comunidade Engenho II foram visitadas. A pesquisa teve duragao de dois
anos ¢ foi finalizada em 2012. No total, foram realizadas 88 entrevistas individuais, sendo 56
com mulheres e 32 com homens, entre 18 e 82 anos de idade. Para realizar a entrevista foi conta-

tado, preferencialmente, o morador mais velho da casa presente no momento da visita.

As 16 folhas plastificadas foram entregues uma a uma e foram feitas as seguintes perguntas ao entre-
vistado:

Vocé conhece esta planta?
Sabe o nome dela?
Ja usou?

Como usou?

Depois desta etapa, as pranchas foram todas expostas a0 mesmo tempo e o entrevistado foi con-
vidado a escolher as palmeiras de que mais gostava. Desta forma, foi possivel saber a ordem de

importancia das palmeiras para os entrevistados da comunidade Engenho II.

-4 /o W Ty

Entrevistas na Comunidade Engenho II. A. casa do Sr. Sirilo; B. casa da Lourenga.
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Palmeiras nativas da regiao

Dezesseis espécies de palmeiras foram reconhecidas na regido da comunidade Kalunga Enge-
nho II, as quais pertencem a nove géneros botanicos. Para designar as 16 espécies registradas,
os entrevistados citaram cerca de 51 nomes locais. Todas as palmeiras deste estudo sdo nativas
da regido do Cerrado. Gariroba-verdadeira (Syagrus oleracea) foi citada como cultivada por um
entrevistado e o Coco-palmeira (Attalea speciosa) € a Ginica espécie onde o palmeiral se localiza

distante do Engenho II.

A lista abaixo registra os nomes das palmeiras mais citados entre os Kalungas, seguido do nome

cientifico em italico.

Buriti — Mauritia flexuosa L.f.

Buritirana — Mauritiella armata (Mart.) Burret

Cabecudo — Butia purpurascens (Mart.) Becc.

Catolezinho — Syagrus rupicola Noblick & Lorenzi
Coco-palmeira — Attalea speciosa Mart. ex Spreng.
Gariroba-catolé — Syagrus comosa (Mart.) Mart.
Gariroba-verdadeira — Syagrus oleracea (Mart.) Becc.

Indaia — Attalea brasiliensis Glassman

Jaroba — Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman
Licuri-rasteiro-da-mata — Allagoptera leucocalyx (Drude) Kuntze
Licurizinho-do-cerrado — Allagoptera campestris (Mart.) Kuntze
Licuri-da-serra — Syagrus deflexa Noblibk & Lorenzi

Macatuba — Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex Mart.

Palmito — Euterpe edulis Mart.

Palmito-mirim — Geonoma pohliana subsp. weddelliana (H. Wendl.) A.J. Hend.

Pindoba — Attalea eichleri (Drude) A.J.Hend.

]
"
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As palmeiras dos kalungas: guia de identifica¢do e etnobotanica

Como reconhecer e identificar

As estruturas e as partes uteis das palmeiras geralmente recebem nomes comuns. O povo Kalun-
ga utiliza uma nomenclatura propria para chamar essas partes. A seguir, apresenta-se uma tabela
com os termos mais comuns usados pelos Kalungas e o nome cientifico utilizado na Botanica.

Nomes kalungas e cientificos das partes de uma palmeira

Nome kalunga Nome cientifico

Brago Peciolo

Cacho de flores Inflorescéncia

Cacho de frutos Infrutescéncia

Camborona, capemba Bractea peduncular

Capemba Bainha (do Buriti - Mauritia flexuosa L.f.)
Folha arredondada Folha costapalmada

Gairoba, cabeca Palmito (meristema apical)
Massa Mesocarpo (polpa)

Osso Endocarpo

Planta alta Estipe aéreo

Tala Epiderme do peciolo

Seda da palha Epiderme da folha jovem
Touceira Touceira, cespitosa ou em grupo
Tronco Estipe

Tronco tinico Estipe solitaria

N

|
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Figura 2. Partes de uma palmeira, nomes usados pelos kalungas e nomes cientificos entre parénteses.
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Uma das formas que a pesquisa com plantas utiliza para saber o nome de uma espécie ¢ usando
uma chave de identificagdo. Numa chave de identificagdo, as dicas sdo dadas a partir de duas
escolhas e depois de escolher uma destas, deve-se seguir para o proximo par de dicas. Segue-se
lendo as opgdes e escolhendo uma, até chegar ao nome da espécie.

Esta chave foi elaborada em parceria com os kalungas mais conhecedores de palmeiras.

. Folha arredondada (em forma de leque, costapalmada)............cocovueieuerieninenienieinineeesee, 2

. Folha comprida (PINAda).........ceeuerieiririeieiieieieieeste ettt sttt saens 3

. Palmeira com tronco tnico (estipe), sem espinhos

. Palmeira entouceirada (com muitos troncos), Com espinhos.............ecceervereeeereruennne Buritirana
. Planta rasteira com folhas que saem direto do Cha0.........c.oueevirieirinieiniieiiniicccsecceeene 4
. Planta alta com folhas que saem do tronco (ESHPE).......vevererrerueirrerierirrerenierieeeerieeeresseseeennens 7

. Planta rasteira bem baixa (com até 1m de altura)

. Planta rasteira alta (com mais de Im de altura)............cceceeverierieerienieieinieieeeeeeee e 6

. Encontrada nos cerrados da chapada, cresce em touceira, palha fachuda (pinas congestas) .......
Licurizinho-do-cerrado

........................... Catolezinho

. Planta entouceirada que cresce nas bordas das matas, cocos verde-amarelados, com polpa
suculenta e doce Licuri-rasteiro-da-mata

. Planta que ndo ¢é entouceirada, cresce no cerrado, COCOS MArrons € SECOS........evervene.. Pindoba
. Planta com espinhos no tronco € nas folhas.........cccccevveierenieieeieneeeeeeceeee e Macauba
. Planta Sem €SPINNOS. .....c.ceiuirieieieeieese ettt sttt ene e aeeneenes 8

. Planta com varios troncos (em touceira)

. Planta com trONCO TMICO.....c..eveuteuirtiieiirtenteiiet ettt sttt ettt ettt ea ettt ebe st e e e ebesaeneene 10

. Planta com tronco coberto por capembas (bainhas foliares)............ccccvecvevenneee. Licuri-da-serra

. Planta com tronco sem capembas............coccoueueruerieirienierirenienieieeienieesie e Palmito-mirim

. Planta com cocos pequenos e redondos (até 1cm comprimento) de cor roxa............... Palmito

. Planta com cocos maiores (maiores que 2cm comprimento) de cor variada (marrom, verde,
amarelo, alaranjado € avermelhado)..........cueruerieieiierieiieee e 11
NEOCOSHMALEONS{EISEEO SIS I o B e 12

. Cocos verdes a amarelados. ........coueveerierriieiniinieieee et 13



12. Cocos com bicos longos, palha bem junta (com pinas congestas), ocorre na regido doVao de
/AT cno0000000000000003000003000000000005000000KO000aUBA3000000O aAREIGAAOBOCOOSIEXAOBERAA00ED Coco-palmeira

13. Coco arroxeado, gairoba (palmito) em forma de cabega (palmito coberto pelas bainhas das folhas)
........................................................................................................................................................ Cabecudo

14. Coco jovem esbranquicado, OCOITE NAS MALAS.......cceerverrerreereeriereeeeraenne Gariroba-verdadeira

14. Coco jovem verde, 0COITe NO CETTAAO.......ecvveiereeeeieierieetieieie et reeeeeeneenes Gariroba-catolé

i8



Como as palmeiras sao usadas

Alimento

As palmeiras sdo fornecedoras de diferentes fontes de alimento para as comunidades rurais.
Todas as espécies de palmeiras da regido fornecem algum tipo de alimento para os Kalungas.
Na comunidade Engenho II, muitas vezes aparecem citadas como “alimento de emergéncia”, em
referéncia ao consumo dos cocos e sementes durante os periodos de plantio e nos longos trechos
de caminhada entre as areas de lavoura e a moradia.

Alguns usos alimentares sdo citados entre os mais velhos, como “uso de outra era”, com referén-
cia aos tempos em que a comida era pouca e as palmeiras forneciam recursos alternativos para
enganar a fome. Os frutos de todas as espécies s@o utilizados para alimentagdo. Das sementes de
algumas espécies, os Kalungas extraem 6leo apds a fervura ou produzem “leite” quando estao
frescas. O palmito de 13 espécies faz parte, ocasionalmente, da dieta local, entretanto com a

preferéncia pelos palmitos amargos.

A. Preparo do palmito; B. Tirando a baje (semente) do Licuri-da-serra.
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Artesanato

As 16 espécies de palmeiras da regido foram citadas como uteis para o artesanato. As folhas sao muito
importantes nessa categoria de uso ¢ podem ser usadas de forma direta (como vassoura) ou como matéria
prima para a fabricagdo de outros objetos (sofd, estante, peneira, tapiti, quibano e vassoura).

O buriti foi a palmeira que apresentou o maior numero de partes para o artesanato. Quase todas as casas
possuem utensilios fabricados com a tala do brago do buriti (epiderme do peciolo), retirada das folhas
caidas e sem qualquer prejuizo & planta. O uso da seda extraida das folhas jovens do buriti para fazer corda
ou linha, também foi citado.

Entre os utensilios domésticos fabricados com as talas do buriti estdo os tapitis, usados para espremer a
mandioca ralada; o quibano € um tipo de peneira que ndo apresenta espago entre as talas e ¢ usado para
limpar o arroz; as peneiras sdo trangadas como o quibano, porém com espagos entre as talas.

A vassoura fabricada pelos Kalungas ¢ feita com as folhas do coco-cabegudo ou de buriti.

1 yar : e o ."._ Tt ‘

Tapiti.
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Janior na oficina de moveis

de brago (peciolo) de buriti.

|



Sr. Benedito com o quibano no lado esquerdo %, 2%y
L

e tapitis no lado direito.




Construciao

Onze tipos de palmeiras s2o utilizados para a construgdo. O buriti e 0 indaia estdo entre os mais
citados nessa categoria, seguidos da pindoba, do palmito, do coco-palmeira ¢ da buritirana. As
folhas do buriti e do indaia sdo utilizadas, a0 mesmo tempo, para a cobertura de casas. A coleta
das folhas acontece na lua minguante, nunca na lua nova. Segundo a tradi¢@o local, para que as

folhas se mantenham sem infestagdes de insetos e mofo, essa ¢ a melhor época de coleta.

Casa de adobe com cobertura de palha de indaia e buriti.
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Medicinal

O uso medicinal foi citado para oito espécies de palmeiras. As partes citadas foram o tronco,
as folhas, a raiz e o palmito. A principal indicagdo terapéutica das palmeiras foi para o tratamento de
doengas respiratorias, tais como gripes € pneumonias. Em segundo lugar, aparece o uso contra picadas de
cobra. Duas espécies s30 usadas para este tratamento, o buriti ¢ a macatba. O uso para dor de dente foi
citado para duas espécies, a macauba e o indaia.

Sra. Ilma com o 6leo de macatba.
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Sra. Maria dos Reis com o dleo de buriti.
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Outros usos

Quatro espécies foram citadas para usos em cerimonias. O palmito, o palmito-mirim e o buriti
foram citados como decorativos da “lapinha”, que ¢ um arco de folhas colocado em frente a igre-
ja para o encerramento das festas religiosas da comunidade. Do brago (peciolo) do buriti se faz o

cruzeiro, também usado na decoragdo das casas que arrematam (encerram) as folias.
As folhas queimadas do cabegudo foram citadas como defumadoras por um entrevistado.
O uso do miolo (medula) e do tronco (estipe) do buriti em decomposicao foi citado como adubo.

As folhas do cabegudo, licuri-da-serra e gariroba-verdadeira sdo utilizadas para acender fogo e

0s cocos secos do indaia como carvao.

Trés espécies de palmeiras foram citadas como toxicas (venenosas). O consumo da polpa e das
sementes do licuri-rasteiro-da-mata, do cabecudo e do licuri-da-serra foram contra-indicados por
causarem dor de barriga. A polpa do licuri-da-serra também € contra-indicada para pessoas com

doengas respiratorias.

A. Arco da Lapinha da Folia de Santos Ant6nio em frente a igreja; B. Cruzeiro da folia de Santos Reis.

27



As palmeiras dos kalungas: guia de identifica¢@o e etnobotanica

Ordem de importancia das palmeiras para

os kalungas da comunidade Engenho I1

1° Buriti

2° Indaia

3° Macauba

4° Cabegudo

5° Pindoba

6° Gariroba-catolé

7° Palmito

8° Coco-palmeira

9° Gariroba-verdadeira

10° Licuri-rasteiro-da-mata
11° Licuri-da-serra

12° Buritirana

13° Catolezinho
14° Jaroba
15° Licurizinho-do-cerrado

16° Palmito-mirim.
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“O que € que tem pé, mas ndo anda,
tem brago mas no abraga,
tem olho mas ndo vé€? E o pé de Buriti”

Y Girilo i}s Santos Rosa




Descricao e etnobotanica

Mauritia flexuosa L.1.

Palmeira de grande porte, com até 13m de altura. As folhas tém forma de leque ¢ medem até
3,5m de comprimento. Os cocos sdo cobertos por escamas € a polpa alaranjada ¢ muito rica em
vitamina A; apresentam apenas uma semente. Os buritis vivem nas veredas e matas, ¢ indicam

indicam a presenga de agua na superficie do solo.

Alimento: a polpa dos frutos ¢ usada como alimento, de forma natural ou para fazer sucos, doces e bola-
chas (biscoitos). Uma forma muito citada entre os kalungas para o uso da polpa foi a sambereba, mistura de
polpa de buriti, farinha de mandioca e aguicar. As escamas do coco sdo usadas como racdo para galinhas e
porcos. Do tronco se extrai um tipo de vinho, apds a abertura de um buraco pequeno; alguns entrevistados
disseram: “‘se tomar muito desse vinho d4 moleza”. Das sementes tostadas se faz café.

Artesanato: as folhas sdo usadas para fazer vassouras; das folhas jovens (“olho”) sdo retiradas as
fibras, utilizadas na fabricagdo de artesanatos e cordas. O “brago” da folha (peciolo) ¢ usado para a
fabricagdo de estantes, sofés, bancos, gaiolas, brinquedos, instrumentos musicais, maletas e caixdes; do
brago também s?o retiradas as talas (epiderme) para a fabricacdo de utensilios domésticos, muito co-
muns nas residéncias, tais como o tapiti, o quibano e a peneira. A bainha da folha é usada para recolher
ciscos (como pa de lixo), como ninho para galinhas e como aparador do sabao de coada durante o seu
preparo. As folhas também séo usadas como colchéo e delas também se faz um tipo de bolsa, chamada

uru, confeccionada para carregar os alimentos da roga até a residéncia.

Construcio: as folhas sdo muito usadas para cobrir telhados (“rebucar”) e revestir paredes de
casas, ranchos e galinheiros. O tronco velho ¢ usado para fazer bica d’agua.

Medicinal/cosmético: o sumo do peciolo (brago) e o 6leo da polpa sdo usados contra picada de cobra. O
6leo também ¢ usado no tratamento de doengas respiratorias (asma, gripe, tosse, dor de garganta e pneumo-
nia), como “desentupidor” de veias do coragdo e para o tratamento de cabelos secos. O café das sementes €
oferecido para mulheres em trabalho de parto. O banho do cha da raiz é usado para reumatismo e doengas da
coluna vertebral.

Adubo: o “miolo” (medula) do tronco € usado como adubo e fertilizante.

Ritual: suas folhas sao usadas para decorar a lapinha (arco preparado e colocado em frente a igre-
ja nas decoragdes das festas religiosas, onde os folides passam por baixo € comem 0s biscoitos
pendurados; ver figura na pagina 27).
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Buriti. A. copa; B. frutos.




Buritirana
buriti-mirim, pati

Mauritiella armata (Mart.) Burret

Palmeira com muitos troncos (estipes) cobertos de espinhos, com até 12m de altura. As folhas tém
forma de leque e medem até 1,5m de comprimento. Os coquinhos sdo cobertos por escamas e sua polpa

¢ doce e esbranquigada. Vive e forma moitas nas veredas e matas, sempre proxima a locais umidos.

Alimento: a polpa do fruto é consumida ao natural ou na forma de suco. O palmito é doce e con-

sumido de forma natural, sem cozimento.

Artesanato: do tronco se faz ripas, utilizadas na fabricacdo de camas, bancos, prateleiras e tear.

A folha inteira é usada como vassoura e da parte interna do brago (peciolo) sio fabricadas rolhas.

Construcio: as ripas fabricadas com o tronco sdo utilizadas para a construcao de telhados. De-
vido a maior conscientizagdo ambiental entre os moradores da comunidade, este uso foi citado
como “uso de antigamente”. As folhas sdo usadas para o “enchimento” (para vedar os espagos
abertos entre as folhas de buriti) de paredes de casas e ranchos.

Medicinal: o miolo do tronco ¢ usado para tratar queimaduras. O cha da raiz é usado para reuma-

tismo e “doengas do mundo” (sexualmente transmissiveis).

Toxicidade: um entrevistado relatou que o consumo exagerado do suco pode ser toxico e causar
“suadeira” (sudorese).

Buritirana

LSS
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Buritirana. A. estipe (tronco); B. folha.
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Figura 3. Ilustragdo da Buritirana, por Jodo Francisco Maia, morador da comunidade Engenho II.
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Cabecudo

Butia purpurascens (Mart.) Becc.

Planta com tronco (estipe) curto a médio, medindo até 2m altura, geralmente coberto pelas bases
(bainhas) velhas das folhas. As folhas sdo acinzentadas, curvas e resistentes ¢ medem até 90cm
de comprimento. Os coquinhos podem ser amarelos, alaranjados ou roxos e a polpa pode ser doce
ou muito 4cida; possui uma semente. Cresce em areas planas de Cerrado.

Alimento: a polpa do fruto é consumida diretamente ou utilizada para a fabricagdo de sucos e
licores. O fruto ¢ utilizado como aromatizante de cachagas. O palmito é doce, consumido cru ou
em preparagdes culinarias, porém pouco utilizado. O cacho de flor, ainda dentro da “camboro-
na” (bractea peduncular) fechada foi citado como alimento, especialmente em épocas de pouca
comida.

Artesanato: das folhas sdo confeccionadas vassouras e chapéus. A inflorescéncia velha também ¢
usada como vassoura. Além do uso local, a extracao das folhas por extrativistas ndo kalungas tem

sido intensa na regido. Estas coletas estdo causando impacto negativo nas populagdes naturais.

Medicinal: o suco da polpa do fruto é chamado de vinagre e ¢ utilizado como cicatrizante para
machucados.

Biocombustivel: as folhas secas sdo utilizadas para acender fogo.

Ritual: a folha queimada foi citada por um entrevistado como defumadora para uso medicinal.
.'-\. \'\-\.\'_\_. \ ...I 1|I'| I‘II =
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Cabegudo.
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Cabegudo. A. planta inteira; B. coquinhos.
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Figura 4. Ilustragdo do Cabegudo, por Jodo Francisco Maia, morador da comunidade Engenho II.
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Catolezinho
catolé-da-serra, catolé-rasteiro, licuri-de-raposa, coquinho-catolé, coquinho-da-serra

Syagrus rupicola Noblick & Lorenzi

Palmeira com até 1m de altura, sem tronco (estipe) ou, quando presente, muito curto e coberto
pelas bases das folhas velhas. Folhas com até 1,5m de comprimento. Coquinhos de cor marrom
e secos, com uma semente. Cresce nos morros, entre as rochas.

Alimento: as sementes sdo consumidas ao natural, sendo este o principal uso desta palmeira; as
vezes sdo usadas na fabricagdo de pagoca com rapadura. Esta pequena palmeira foi citada como
“alimento de emergéncia” por alguns entrevistados, que consomem as sementes durante longas
caminhadas.

Artesanato: a pequena “camborona’” (bractea peduncular) pode ser utilizada como colher.

Fruto e semente do Catolezinho.
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Catolezinho. A. planta no campo; B. coquinhos maduros; C. folha.
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Coco-palmeira
palmeira, babagu

Attalea speciosa Mart. ex Spreng.

Palmeira muito esbelta, com até 16m de altura. Folhas robustas e grandes com até 9m de compri-
mento. Cocos secos e castanhos, com duas a seis sementes. Cresce formando grande populagdo
em areas proximas aos rios ¢ as matas de galeria.

Alimento: a polpa do fruto ¢ utilizada na fabricagio de farinha, usada para fazer mingau e beiju.
As sementes sao consumidas ao natural ou utilizadas para a extragdo de 6leo usado na culinaria;
também podem ser moidas para fazer pagoca ou sdo misturadas com agua para a produgdo de
leite. O palmito ¢ doce e consumido, ocasionalmente, em preparagdes culinarias.

Artesanato: a camborona (bractea peduncular) pode ser usada como prato. As folhas sdo usadas
como colchdo. O “osso0” (endocarpo) do coco ¢ usado no artesanato.

Construgio: as talas das palhas (raques das folhas) sdo usadas na construgo de casas rusticas.

Sementes do Coco-palmeira.
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Coco-palmeira. A. planta inteira; B. cocos inteiros.
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Figura 5. Ilustragdo do Coco-palmeira, por Jodo Francisco Maia, morador da comunidade Engenho II.
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Gariroba-catolé

gairoba, gairoba-do-campo, gairoba-da-serra, gairoba-catolé,

coco-catolé, gairobinha, gairobinha-do-cerrado, gueiroba

Syagrus comosa (Mart.) Mart.

Planta com até 4m de altura. O tronco ¢ coberto pelas bases das folhas velhas. As folhas medem
até 2m de comprimento. O coco ¢ verde amarelado e tem uma semente. Cresce nos morros e

também em areas planas do cerrado.

Alimento: o palmito amargo ¢ consumido cru em saladas ou cozido. A polpa ¢ usada para fazer
sucos e as sementes sdo consumidas ao natural. O uso do palmito desta espécie tem ocasionado
a diminui¢do das popula¢des naturais na regiao.

Artesanato: a camborona (bractea peduncular) é usada como prato. O “o0sso” (endocarpo) € usa-
do na fabricagdo de pequenos artesanatos.

Construgio: as folhas sdo usadas em pequenas construgdes (galinheiros).

Medicinal: o palmito € usado para tratar dor de barriga e outros problemas digestivos.

Gariroba-catolé com cachos. Foto: Henrique Moreira.



rdes. Foto: Henrique Moreira.

Gariroba-catolé. Cachos com frutos ves



Gariroba-verdadeira
guariroba, guariroba-verdadeira, gueiroba
Syagrus oleracea (Mart.) Becc

Palmeira alta, com até 11m de altura. Folhas com até 3,5m de comprimento. Coco verde-amarelado,

com uma semente. Cresce nas beiras das matas de galeria e ¢ muito adaptada a ambientes alterados pelo
homem.

Alimento: o palmito amargo ¢ ocasionalmente utilizado na culindria local, pois ¢ uma espécie
rara na regiao.

Téxica: contra-indicado para pessoas com febre, pois é considerada alimento frio.

Gariroba-verdadeira com cacho de fruto.



Gariroba-verdadeira. A. planta inteira; B. cacho de frutos.



Figura 6. Ilustragéo da Gariroba-verdadeira, por Jodo Francisco Maia, morador da comunidade Engenho II.
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Indaia
daia, babagu

Attalea brasiliensis Glassman

Planta com até 7m de altura. As folhas sdo grandes e medem até 6m de comprimento. Coco
castanho, com uma a trés sementes. Forma agrupamentos em areas proximas aos rios e riachos,
associadas ou ndo a matas de galeria.

Alimento: o palmito doce ¢ consumido cru ou cozido. A polpa pode ser usada para fazer pagoca
ou mingau. As sementes sdo usadas de varias formas, sdo consumidas ao natural, moidas para
fazer pagoca, bolachas e leite de coco. Das sementes também se extrai 6leo, consumido em pre-

paragdes culinarias.

Artesanato: as folhas verdes sdo usadas como colchdo e na fabricagdo de um utensilio chamado
“jiqui”, que ¢ um tipo de recipiente confeccionado e utilizado para guardar os produtos da roga:
algoddo, banana, etc. Estas folhas sdo consideradas resistentes e excelentes para conservar ali-
mentos. A camborona (bractea peduncular) ¢ usada como luminaria e os cachos velhos dos frutos

para decoracdo. A bainha ¢ usada para pegar ciscos (como pa de lixo). O endocarpo (“0sso”) é
usado para fazer brincos e outros objetos de decoracao.

Construgio: o tronco ¢ usado na construgéo de cercas. As folhas sdo usadas para cobrir (rebugar)
telhados e fazer paredes de casas, ranchos e galinheiros.

Medicinal: a polpa fibrosa do coco (mesocarpo) e o “o0sso” (endocarpo), quando tostados no
fogo, liberam um dleo que ¢ utilizado no tratamento de dor de dente.

Biocombustivel: o fruto seco ¢ usado como carvao.

Casa com cobertura de folha de indaia.
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A. planta inteira; B. coco partido ao meio. Foto A: Carlos Silva

Indaia.




Jaroba

Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman
Palmeira com até 17m de altura e tronco (estipe) liso. Folhas com até Sm de comprimento. Coco
verde a amarelo-alaranjado, com uma semente. Cresce nas matas de galeria.

Alimento: o palmito ndo ¢ amargo e foi citado por poucos entrevistados como alimento. A polpa do

fruto e as sementes sdo consumidas ao natural.

Artesanato: o cacho de flores ¢ usado para decoragio.

Jaroba.



Jaroba. Cacho com frutos maduros. Foto: Manoel Claudio
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&

Figura 7. Ilustragdo do Jaroba, por Jodo Francisco Maia, morador da comunidade Engenho II.
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Serve de agasalho para as casas.
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Licuri-rasteiro-da-mata
coco-licuri, coco-nicuri, licurizinho

Allagoptera leucocalyx (Drude) Kuntze

Plantas com caules subterraneos, em touceiras com até 2m de altura. As folhas saem direto do
solo e medem até 2m de comprimento. Coco verde-amarelado, com polpa doce e uma semente.
Cresce nas bordas das matas de galeria.

Alimento: a polpa do coco é consumida ao natural ou usada para fazer suco. As sementes tam-
bém s3o consumidas ao natural ou socadas para fazer pagoca. Os coquinhos sdo citados como

“alimento de entreter menino”.

Artesanato: as folhas sdo usadas como travesseiro.

Construgio: as folhas sdo usadas para tampar os espagos vazios de paredes feitas com o buriti e o indaia.
Medicinal: o sumo do palmito ¢ usado para dor de ouvido.

Toxica: a ingestdo da polpa do coco ¢é contra-indicada para pessoas gripadas. O palmito ¢ tido
como causador de dor de barriga.

Cachos de frutos do Licuri-rasteiro-da-mata.
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Licuri-rasteiro-da-mata.
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Figura 8. Ilustragdo do Jaroba, por Jodo Francisco Maia, morador da comunidade Engenho II.
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As palmeiras dos kalungas: guia de identificagdo e etnobotanica

Licurizinho-do-cerrado
licuri-rasteiro-do-campo, licurizinho, nicurizinho

Allagoptera campestris (Mart.) Kuntze

Palmeira em touceira, com até 1,5m de altura. As folhas saem direto do solo ¢ medem até 1,3m
de comprimento. Coquinhos pequenos verde-amarelados, com polpa doce e uma semente. Cres-

ce nos campos e areas abertas do cerrado.

Alimento: a polpa do coco e o palmito sdo consumidos ao natural. As sementes sdo comidas ao
natural ou usadas para fazer pagoca. A inflorescéncia foi citada como “uso de antigamente”, em

tempos com pouca oferta de alimento.

Artesanato: as folhas sdo usadas de forma decorativa.

Licurizinho-do-cerrado.
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Licurizinho-do-cerrado. A. planta inteira; B. cacho de frutos e camborona (bractea peduncular); C. cacho de flores. Foto A: Henrique Moreira.
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Licuri-da-serra

coquinho-de-licuri, coquinho-da-serra, licurizinho-da-serra
Syagrus deflexa Noblick & Lorenzi
Palmeira com muitos troncos (estipe), em touceiras com até 4m de altura. Folhas com até 1,3m

de comprimento. Coco verde-amarelado, com uma semente. Cresce nos morros entre rochas,
especialmente na regido da Chapada dos Veadeiros.

Alimento: o palmito, a polpa do coco e a semente sdo consumidos ao natural.

Artesanato: o “0sso” (endocarpo) ¢ usado no artesanato, na fabricagdo de pequenos objetos e

enfeites.
Construgio: as folhas sdo usadas em pequenas construcdes.

Biocombustivel: as folhas sdo usadas para acender fogo.

Téxica: a polpa do coco ¢ tida como toxica por alguns entrevistados da comunidade.

Cacho de frutos de Licuri-da-serra. Foto: Henrique Moreira
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Figura 9. Ilustragdo do Licuri-da-serra, por Jodo Francisco Maia, morador da comunidade Engenho II.

66






Macauba

x0do, coco-macauba

Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex Mart.

Palmeira muito espinhosa e alta, com até 20m de altura. Folhas com até 4m de comprimento.
Coco amarelo-ocre, com polpa adocicada e uma semente. Cresce nas matas e nos cerrados e ¢
muito adaptada a ambientes alterados pelo homem.

Alimento: o “miolo” (medula) do estipe ¢ ralado e depois de seco e tostado ¢ usado como farinha
para beiju; também pode ser socado no pildo para a retirada do “leite”. O palmito é consumido
refogado. O coco inteiro alimenta o gado. Com a casca do coco (epicarpo) torrada se faz café. A
polpa do coco (mesocarpo) pode ser consumida ao natural ou utilizada para fazer doces, biscoitos
e café; quando desidratada, assemelha-se a uva passas. As sementes sdo consumidas ao natural
ou, quando moidas, fornecem farinha para biscoitos e sambereba (doce com rapadura), além de
um tipo de leite. Das sementes também se obtém um 6leo utilizado como tempero. O coco inteiro
¢ consumido por animais de criagdo (gado, porco, galinha e cavalo).

Artesanato: a casca do coco (epicarpo) ¢ usada na decorag@o de pequenos artesanatos.

Medicinal: os 6leos da polpa do coco e das sementes sdo utilizados no tratamento de gripes,
como expectorante e para dor de ouvido. O palmito cru ou cozido € usado contra picada de cobra.

Coco de macauba.
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Macatiba com cachos de frutos. Foto: Henrique Moreira.



Palmito

palmito-do-brejo, agai

Euterpe edulis Mart

Palmeira comprida e fina, com até 16m de comprimento. Folhas com até 5Sm de comprimento.
Apresenta muitos coquinhos pequenos com polpa roxa e uma semente. Cresce nas matas de ga-
leria e esta na lista de espécies ameagadas de extingao.

Alimento: a polpa do coco é consumida ao natural ou para fazer sucos e dindin (sorvete em
saquinhos). O palmito foi consumido antigamente em preparagdes culindrias, porém este nao é o

palmito preferido entre os entrevistados.

Artesanato: a camborona (bractea peduncular) ¢ usada para fazer lumindria. As sementes séo
usadas para fazer colar. Do tronco (estipe) se faz ripas, utilizadas na fabricagdo de camas e ban-
cos. Entretanto, os entrevistados deixaram esta pratica em func¢ao da proibi¢do de corte de plantas
ameagadas de extingdo.

Construgio: do estipe se faz ripas utilizadas na construg@o de telhados. Uso citado entre os en-

trevistados mais velhos e ndo mais praticado.

Ritual: a planta toda foi citada por alguns como decorativa do cruzeiro (arco decorativo construido
durante as festas religiosas). Entretanto, devido as restri¢des legais e maior conscientizagdo ambien-

tal dentro da comunidade, o uso da planta tem sido substituido por folhas de buriti ou bananeira.

.'-_-‘:Lr\?" N ..-I _ ) \
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Cachos de frutos imaturos do palmito. Foto: Henrique Moreira.
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Palmito. A. planta inteira; B. cacho de frutos maduros; C. camboronas (bracteas pedunculares). Foto A: Carlos Silva.
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Palmito-mirim
palmita

Geonoma pohliana subsp. weddelliana

Planta que cresce sozinha ou formando touceiras com até 5Sm de altura. As folhas medem até
1,5m de comprimento. Coquinhos pequenos, de cor escura ¢ uma semente. Cresce nas matas de
galeria e muitas vezes sdo confundidas com as plantas jovens do palmito (Euterpe edulis).

Alimento: a polpa dos coquinhos é consumida ao natural.

Artesanato: do tronco sdo feitas ripas, utilizadas na fabricagdo de camas e bancos. As sementes

sdo usadas para fazer colar.

Construgio: o tronco foi utilizado para a fabricagéo de ripas e construgdo de telhados; este uso

foi citado entre os entrevistados mais velhos e ndo é mais praticado.

Ritual: a planta toda foi citada por alguns entrevistados como decorativa do cruzeiro (arco de-
corativo construido durante as festas religiosas). Entretanto, devido a maior conscientizagido

ambiental dentro da comunidade, o uso da planta tem sido substituido por folhas de buriti ou

bananeira.

Palmito-mirim.



Palmito-mirim. A. touceira; B. cacho com frutos verdes.



Pindoba

palhinha, piacaba, painha, coco-painha, candoba

Attalea eichleri (Drude) A.J.Hend.

Palmeira com até 3m de altura. As folhas saem direto do solo e podem medir até¢ 2,5m de com-
primento. Cocos castanhos e secos, com duas a sete sementes. Cresce em areas de cerrado sobre
solo arenoso.

Alimento: da polpa retira-se 6leo e “leite” e sdo feitos mingau, beiju e biscoito. As sementes sdo
consumidas ao natural ou sdo socadas em pildo para fazer leite de coco, bolos, pagoca e biscoitos.
O o¢leo das sementes também ¢ extraido e utilizado para cozinhar.

Artesanato: a camborona (bractea peduncular) pode ser usada como colher.

Construgio: as palhas (folhas) sdo usadas na construgdo de paredes e telhados de casas, ranchos
e galinheiros. Alguns afirmam que as folhas da pindoba s3o as mais resistentes ¢ duram mais
tempo nas construgdes do que as folhas de indaia e buriti.

Medicinal: o sumo da raque ¢ usado para tratar queimaduras. A agua encontrada dentro dos
cocos foi citada para o tratamento de bolhas de sangue nos olhos. O 6leo das sementes morno e

com sal ¢ usado como expectorante.
- 1 .’ . T, 5

Pindoba. Cacho de frutos maduros.



Pindoba. Planta inteira.



As palmeiras dos kalungas: guia de identificagdo e etnobotanica

Figura 10. Ilustragdo da Pindoba, por Jodo Francisco Maia, morador da comunidade Engenho II.
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Pindoba. Cacho de frutos.



Resumo dos resultados publicados

(Martins 2012; Martins el al. 2012; 2014)

D Os entrevistados da comunidade Engenho II informaram 1.928 registros de uso para as 16 es-
pécies de palmeiras que crescem na regido. Os usos foram agrupados em 10 categorias: alimenti-
cia/uso direto, alimenticia/culinaria, alimenticia/ragdo animal, artesanato, constru¢do, medicinal,

biocombustivel, toxica, ritual e adubo.

D As categorias alimenticia, artesanato e construgdo foram as que apresentaram o maior nimero
de citagdes, demonstrando que o uso das palmeiras para o povo Kalunga nao difere das categorias

reconhecidas em outros estudos no Cerrado ¢ na Amazonia.

D Todas as espécies de palmeiras da regido foram citadas nas categorias alimenticia e artesanato,
o que demonstra a importancia dessas plantas para a sobrevivéncia dos Kalungas ao longo dos
tempos. Alguns usos alimentares foram citados apenas entre os mais velhos, como por exemplo:

“isso a gente fazia nos tempos que num tinha muito pra comer”.

D Considerando o sexo, a idade e a escolaridade dos entrevistados, ndo foram identificadas di-
ferencas estatisticas na quantidade de plantas reconhecidas e usadas entre os entrevistados. En-
tretanto, constatou-se, que as mulheres conhecem mais usos diferentes do que os homens. Ja os

homens, estdo mais de acordo entre eles quanto ao tipo de uso que fazem das palmeiras.

D A palmeira mais importante para os Kalungas do Engenho II € o buriti. A espécie foi reconhe-
cida por todos os entrevistados. Em muitas residéncias foram observados utensilios domésticos,
moveis e objetos fabricados com as folhas dessa palmeira.

D A fotografia foi um excelente modo para a avaliagao do reconhecimento e uso das palmei-
ras pelo povo Kalunga da comunidade Engenho II. Algumas dificuldades foram observadas no
reconhecimento das espécies entre os entrevistados mais velhos, especialmente por causa dos

problemas de visdo, comuns nesta fase da vida.

D Todas as palmeiras presentes na regido da comunidade foram citadas como uteis pelos entre-
vistados. As espécies ocorrem em diferentes paisagens: cerrado rupestre, mata de galeria, campo
limpo, campo sujo e vereda.

D Cocos, Oleos, raizes e folhas foram citados como remédios. O uso medicinal dos 6leos das
polpas foi o mais citado entre os entrevistados, seguido do 6leo da semente, do palmito e da raiz.
A principal indicag@o terapéutica das palmeiras foi para o tratamento de doengas respiratorias,
tais como gripes e pneumonias. Em segundo lugar, aparece o uso contra picadas de cobra. Em
terceiro lugar esta o uso para dor de dente (6leo do endocarpo da macatiba e do indaia).

) As sementes das palmeiras sdo muito utilizadas. Os coquinhos das 16 espécies foram apontados

~
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como Uuteis e representam uma importante fonte de vitaminas e proteinas para a populacdo local.
Muitas espécies fornecem sementes que sdo consumidas in natura, tais como: macatba, licurizi-

nho-do-cerrado, licuri-rasteiro-da-mata, licuri-da-serra e catolezinho.

D O uso de toda a folha foi bastante citado entre os entrevistados. As folhas de maior importancia
sdo as do cabegudo, de buritirana, de indaia e de buriti, que sdo utilizadas para construggo, arte-

sanato e confec¢do de utensilios domésticos.

D O uso do tronco (estipe) para a construgdo foi citado para nove espécies, entretanto, foi citado

como uma pratica de “antigamente”.

D O uso do palmito na alimentag@o foi citado para 14 espécies. Existe uma preferéncia pelo con-
sumo dos palmitos amargos de gairoba-verdadeira e da gairoba-catolé. Espera-se que iniciativas
para o plantio das palmeiras preferidas sejam implementadas na comunidade.

) Iniciativas e projetos para o mapeamento das populacoes de palmeiras sdo recomendados. Além
disso, mesmo com a crescente conscientizagdo da populagdo sobre os usos que causam a morte

das palmeiras, considera-se urgente a necessidade de plantios de Gariroba-catolé e Cabegudo,

além de estudos de manejo sustentavel destas espécies.

Jodo e Joelice na regido do coco palmeira.
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Januaria e filhos.



Dona Eleutéria e o Sr. Eloi.
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Leidiane e as sementes de macatiba.
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POS-ESCRITO

Tarciso S. Filgueiras

Pindorama era como os povos pré-cabralinos chamavam a regido costeira onde
hoje se situa o Brasil. Terra das palmeiras. De fato, o territdrio original do Brasil
era um mar de palmeiras. Ao longo de toda a costa, na Amazonia, no Cerrado, no
Pantanal, palmeiras. Na transi¢ao entre a Amazonia e a Caatinga, mais palmeiras,
a Mata dos Cocais. Palmeiras, palmeirais, cocais!

Seu porte elegante, altaneiro, suas folhas balougantes sob a mais leve brisa, seus
frutos que matam a fome em qualquer estagao do ano. Tudo nesta planta serve ao
homem e aos outros viventes: raizes, caules, folhas, frutos, sementes, 6leo. Gene-
rosa ao extremo, a palmeira, quando ndo tem frutos para acudir o viajor, ela lhe
da seu proprio coragdo, o palmito! Mesmo que, para isso, ela tenha que morrer.

Desprovida de seu coragao, toda palmeira morre.

Esta cartilha mostra, sucintamente, como um povo sobrevivente da liberdade
enfrentou as adversidades do isolamento e da auséncia do Estado valendo-se de
seus conhecimentos dos recursos naturais encontrados em suas terras, o territorio
dos Kalunga. Palmeiras e Kalunga. Kalunga e palmeiras. Esta parceria historica
esta simbolicamente representada nos desenhos do artista Jodo Francisco Maia.
Suas ilustragdes mostram como um Kalunga enxerga uma palmeira nativa, assim
totalmente inserida no seu contexto ecologico. Cada qual com sua personalidade,

sua alma, sua beleza.

Quem nos mostra um pouco do valor, da sabedoria e da resisténcia heroica desse
povo é uma jovem mulher que se interessou tanto pelas palmeiras que passou a
estuda-las com afinco, aprofundou-se e se fez doutora no assunto. Nesta singela
cartilha, ela retine o que a botanica tem a dizer sobre as palmeiras € 0 como 0s
Kalunga as usam no seu dia a dia. Da unido destes dois saberes emerge uma
sintese criativa que quer ser guia para que novos estudos, semelhantes a este,
iluminem o povo Kalunga em busca do lugar que eles merecem: no corag@o da

sociedade brasileira.
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